INSTRUKCJA OBSLUGI

Masazer rehabilitacyjny kolana, barku i tokcia
z podgrzewaniem, laserem/podczerwienig oraz TENS/EMS

Model ALP-T-531

Kod / EAN produktu 5900757100204

Wersja dokumentu PL1.0

Przeznaczenie Uzytkowanie domowe - wsparcie relaksacji i rehabilitacji stawéw

Uwaga: urzadzenie wspiera komfort, rozluznienie miesni i rehabilitacje domowa. Nie
zastepuje diagnozy, konsultacji lekarskiej ani leczenia prowadzonego przez specjaliste.

TENS « EMS ¢ Wibracja ¢ Ciepto 45-65°C ¢« Podczerwien / laser « Akumulator USB

Przed pierwszym uzyciem przeczytaj catg instrukcje i zachowaj jg do pdzniejszego wykorzystania.
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1. Informacje ogdlne i przeznaczenie

Masazer ALP-T-531 jest wielofunkcyjnym urzadzeniem przeznaczonym do stosowania na kolano, bark,
tokiec¢ i inne okolice stawéw o zblizonym ksztatcie. Urzadzenie taczy masaz wibracyjny, terapie cieptem,
Swiatto podczerwone/laserowe oraz elektrostymulacje TENS/EMS za pomoca dotaczonych elektrod.

Najwazniejsze funkcje

e wspomaganie rozluznienia napietych miesni

¢ komfort cieplny i delikatne ogrzewanie okolicy stawu

* masaz wibracyjny o regulowanej intensywnosci

* elektrostymulacja TENS/EMS po podtgczeniu przewodu i elektrod
* uzytkowanie bezprzewodowe po natadowaniu akumulatora USB

Nie stosuj urzadzenia jako jedynej metody leczenia bélu, obrzeku, urazu lub choroby
przewlektej. W przypadku silnych, narastajacych lub nietypowych dolegliwosci skonsultuj sie
z lekarzem.

Spis tresci

- Informacje ogdlne i przeznaczenie

2 Zawartos¢ zestawu

3 Budowa urzadzenia i przyciski

4 tadowanie i pierwsze uruchomienie
5 Stosowanie na kolanie

6 Stosowanie na barku

7 Stosowanie na fokciu

8 Elektrody TENS/EMS

9 Wktad ziotowy i wktadka wewnetrzna
10 Bezpieczenstwo i przeciwwskazania
11 Czyszczenie, konserwacja, utylizacja
12 Problemy, dane techniczne, dane importera
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2. Zawartosc¢ zestawu

Przed uzyciem sprawdz, czy opakowanie zawiera wszystkie elementy i czy zaden z nich nie jest

uszkodzony. Wyglad akcesoriéw moze nieznacznie réznic¢ sie w zaleznosci od partii dostawy.
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Przewéd TENS/EMS
taczy urzadzenie z
elektrodami

samoprzylepnymi.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewody, elektrody, obudowa lub elementy mocujace sa

Elektroda zelowa
Przewodzi impulsy
TENS/EMS do skéry.

Masazer ALP-T-531
Modut gtéwny z paskami
mocujgcymi, panelem
sterowania, funkcja
grzania i wibracji.
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Wktad ziotowy
Saszetka do aromatyzacji
podczas ogrzewania.

Przewdd USB

Do tadowania
akumulatora. Uzywaj
tadowarki 5 V.

uszkodzone. Nie modyfikuj akcesoriow i nie podtaczaj elementow innych niz przewidziane do

tego typu urzadzen.
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3. Budowa urzadzenia i opis przyciskow

Panel sterowania moze mie¢ oznaczenia ikonami lub skrétami. Ponizej opisano standardowe funkcje
stosowane w tym modelu. W zaleznosci od wersji partii nazwy na panelu moga sie nieznacznie réznic.

POWER / ON-OFF Witaczenie i wytgczenie
MODE / M Zmiana programu pracy

HEAT / ikona ciepta Podgrzewanie

VIB / ikona wibracji Masaz wibracyjny
TENS/EMS Elektrostymulacja
+ Zwiekszenie poziomu

- Zmniejszenie poziomu

TIMER Czas pracy

Kontrolki i sygnaty

Przytrzymaj ok. 2-3 sekundy.

Krétkie naci$niecie przetacza programy masazu/stymulacji.

Wiacz/wytacz grzanie lub zmien poziom temperatury. Zacznij od niskiego pozio
Regulacja intensywnosci wibracji.

Dziata po podtaczeniu przewodu i elektrod. Zaczynaj od najnizszej mocy.
Zwieksza aktywna funkcje: ciepto, wibracje lub impulsy.

Zmniejsza aktywna funkcje.

Ustawia lub potwierdza czas sesji, jesli wystepuje w tej wersji.

* migajaca lub swiecgca kontrolka moze oznaczac tadowanie, aktywng funkcje lub wybrany poziom
* po zakonczeniu ustawionego czasu urzadzenie moze wytgczy¢ sie automatycznie
* niski poziom baterii moze powodowac stabsze grzanie lub wytaczenie urzadzenia

Nie zwiekszaj intensywnosci gwattownie. Przy funkcji TENS/EMS prawidtowe odczucie to
mrowienie lub delikatne skurcze. Bdl, pieczenie lub dyskomfort oznaczaja koniecznos¢

przerwania zabiegu.
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4. tadowanie i pierwsze uruchomienie

Przed pierwszym uzyciem catkowicie nataduj urzadzenie. Uzywaj standardowej tadowarki USB 5 V. Nie
stosuj uszkodzonych przewoddéw ani zasilaczy o nieznanych parametrach.

1 Podtacz przewdd USB do gniazda tadowania w masazerze.

2 Podtacz przewdd do tadowarki 5 V lub portu USB.

3 Poczekaj do zakonczenia tadowania zgodnie z sygnalizacja kontrolki.

4 Odtgcz urzadzenie od zasilania przed zatozeniem na ciato.

5 Zatéz masazer na wybranag okolice ciata i zapnij paski tak, aby urzadzenie przylegato, ale nie uciskato.
6 Witacz urzadzenie, wybierz funkcje i rozpocznij od najnizszego poziomu.

Zalecany czas sesji

* pierwsze uzycie: 5-10 minut i niska intensywnos¢

e standardowa sesja: 10-20 minut

* maksymalnie zwykle 30 minut w jednej sesji, jesli uzytkownik dobrze toleruje zabieg
e przerwa miedzy sesjami: minimum kilka godzin

Urzadzenia nie nalezy uzywac podczas tadowania, snu, kapieli, prowadzenia pojazdéw ani w
warunkach duzej wilgotnosci.
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5. Stosowanie na kolanie

Przyktadowe rozmieszczenie elektrod - kolano
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Elektrody przyklej po bokach stawu, na czystej i suchej skorze.
Nie przyklejaj bezposrednio na rzepke ani na uszkodzonga skore.

Jak zatozy¢ masazer na kolano

* usigdz wygodnie i lekko ugnij noge

e umiesc czes$¢ roboczg masazera centralnie wokét stawu kolanowego

* zapnij paski tak, aby urzadzenie byto stabilne, ale nie ograniczato krazenia
» wtacz funkcje grzania lub wibracji i ustaw niski poziom

* jesli uzywasz elektrod TENS/EMS, przyklej je na miesniach i tkankach po bokach stawu, nie
bezposrednio na rzepce

Jesli wystepuje swiezy uraz, silny obrzek, zaczerwienienie, goraczka miejscowa lub
podejrzenie zakrzepicy - nie stosuj masazera bez konsultacji lekarskiej.
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6. Stosowanie na barku

Przyktadowe rozmieszczenie elektrod - bark
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Na barku elektrody umieszczaj na miesniach naramiennych/ramienia.
Nie prowadz impulséw przez klatke piersiowa ani okolice serca.

Jak zatozy¢ masazer na bark

e umiesc urzadzenie na zewnetrznej czesci barku, tak aby element grzewczy obejmowat bolesny lub
napiety obszar

« paski poprowad? tak, aby stabilizowaty urzgdzenie, ale nie uciskaty szyi ani klatki piersiowej
 zacznij od tagodnej temperatury i krétkiej ses;ji

* elektrody TENS/EMS przyklejaj na miesniu naramiennym lub ramieniu, nie w poprzek klatki piersiowe;j

Nie stosuj elektrod na przedniej czesci szyi, w okolicy tetnic szyjnych, przy sercu ani tak, aby
impuls przechodzit przez klatke piersiowa.
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7. Stosowanie na tokciu

Przyktadowe rozmieszczenie elektrod - tokiec

O
O

Elektrody umieszczaj na miesniach przedramienia i ramienia, z dala od otwartych ran.
Zacznij od najnizszej intensywnosci.

Jak zatozy¢ masazer na tokiec

* lekko zegnij reke w tokciu
e umiesc czes$¢ roboczg masazera wokét stawu tokciowego
* zapnij paski tak, aby urzadzenie nie przesuwato sie podczas siedzenia

* w przypadku TENS/EMS elektrody przyklej na miesniach ramienia i przedramienia, nie na ranach ani
bezposrednio na kostnych wypuktosciach

* po zakonhczeniu wytacz urzgdzenie przed zdjeciem elektrod

Przy tokciu tenisisty, golfisty, stanach zapalnych lub swiezych urazach stosowanie powinno
by¢ skonsultowane z fizjoterapeuta lub lekarzem.
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8. Elektrody TENS/EMS - zastosowanie i
bezpieczenstwo

Dotgczony przewdd TENS/EMS oraz elektrody samoprzylepne stuzg do przewodzenia impulséw
elektrycznych do skéry. Funkcja TENS jest zwykle stosowana w celu tagodzenia odczuwania bélu, a EMS
do pobudzania miesni. Odczucia powinny by¢ kontrolowane i komfortowe.

m Bezpieczne stosowanie elektrod

1 Oczys¢ i osusz skére. Nie uzywaj balsamu ani olejku przed zabiegiem.

2 Podtacz przewdd do urzadzenia oraz do zatrzasku elektrody.

3 Odklej folie ochronna i przyklej elektrode ptasko do skory.

4 Wiagcz program i ustaw najnizsza intensywnos$¢. Zwiekszaj powoli.

5 Po zakonczeniu wytacz urzadzenie, odklej elektrody i zabezpiecz je folig ochronna.

Miejsca zabronione dla elektrod TENS/EMS

X & X

GLOWA PRZOD SZYI SERCE / KLATKA USZKODZONA SKORA

Nie stosowad elektrod TENS/EMS na glowie, przedniej czesci szyi, przez klatke piersiowa,
w okolicy serca, na ranach ani na podraznionej skérze.

Przeciwwskazania: rozrusznik serca, implant elektroniczny, cigza, padaczka, nowotwor
w miejscu zabiegu, zaburzenia czucia, goraczka, swiezy uraz bez konsultacji lekarskiej.
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9. Wktad ziotowy i wktadka wewnetrzna

W zestawie znajduje sie saszetka materiatowa okreslana jako wktad ziotowy. Najczesciej zawiera
mieszanke ziét/aromatyczng saszetke stosowanga jako element komfortu podczas ogrzewania. Nie jest to
czes¢ elektryczna urzadzenia.

Jak stosowac wktad ziotowy

* nie rozcinaj i nie wysypuj zawartosci saszetki

« umiesc saszetke w przeznaczonej kieszeni/obszarze wewnetrznym urzgadzenia, jesli dana wersja go
posiada

« stosuj wytacznie przy normalnej pracy urzadzenia i umiarkowanej temperaturze

* po uzyciu pozostaw do wystygniecia i przechowuj w suchym miejscu

* nie stosuj w przypadku alergii lub nadwrazliwosci na zapach zié6t

Wkiadka wewnetrzna zamontowana w masazerze

* poprawia komfort kontaktu ze skéra i stabilizuje utozenie stawu

e pomaga rozprowadzac ciepto i oddziela skére od twardych elementéw obudowy

e powinna pozosta¢ zamontowana podczas normalnego uzytkowania

* mozna jg delikatnie czysci¢ wilgotng Sciereczka i pozostawi¢ do petnego wyschniecia

Nie wktadaj do urzadzenia mokrych wktadéw, olejkéw, ptynéw ani luznych ziét. Wilgo¢ moze
uszkodzi¢ urzadzenie i zwiekszy¢ ryzyko porazenia elektrycznego.
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10. Instrukcja bezpieczenstwa i
przeciwwskazania

Przed uzyciem sprawdz stan skéry, urzadzenia i przewodéw. Uzytkownik powinien by¢ w stanie
samodzielnie przerwac zabieg. Osoby starsze, z ograniczonym czuciem lub chorobami przewlektymi
powinny korzysta¢ z urzagdzenia ostroznie.

rozrusznika serca lub implantu elektiropidayefeNS/EMS mogg zaktdci¢ dziatanie urzadzeh medycznych

cigzy brak stosowania bez konsultacji lekarskiej, szczegdlnie w okolicy brzucha i ledZwi
padaczki, ciezkich choréb neurologicgrykb niepozadanej reakcji na bodzZce elektryczne

nowotworu lub zmian niewiadomegavyothgaize rkansuttagsc lekabs&gu

otwartych ran, oparzen, infekcji skéryzyko podraznienia i zakazenia

zakrzepicy, podejrzenia zakrzepicy, éwieaggoakamsultacja lekarska

goraczki, ostrego stanu zapalnego ciepto i stymulacia moga nasili¢ objawy

Natychmiast przerwij uzytkowanie, jesli pojawi sie silny bél, pieczenie, dretwienie, zawroty
gtowy, dusznosé, kotatanie serca, wysypka, obrzek albo nietypowe pogorszenie
samopoczucia.

Dzieci i osoby wymagajace opieki

* urzadzenie nie jest zabawka

* przechowuj poza zasiegiem dzieci

* nie pozostawiaj urzadzenia pracujgcego bez nadzoru u osoby niesamodzielnej
* mate elementy i folie opakowaniowe moga stwarza¢ ryzyko zadtawienia
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11. Czyszczenie, konserwacja i przechowywanie

* przed czyszczeniem wytgcz urzadzenie i odtgcz wszystkie przewody
» obudowe przecieraj miekka, lekko wilgotng $ciereczkya

* nie zanurzaj urzadzenia w wodzie i nie ptucz pod kranem

* elektrody przechowuj na folii ochronnej, w zamknietym woreczku

* nie uzywaj alkoholu, rozpuszczalnikéw ani silnych detergentéw

» przechowuj w suchym miejscu, z dala od stonca i Zrédet ciepta

12. Rozwigzywanie problemoéw

Urzadzenie nie wigcza sie roztadowany akumulator nataduj urzadzenie tadowarka USB 5 V

Stabe grzanie niski poziom baterii lub niski poziom teatgzhrpturgdzenie, zwieksz poziom stopniowo

Brak impulséw TENS/EMS niepodtaczony przewdd, Zle przyklejospralettrediazask, przewdd i kontakt elektrody ze skéra
Elektroda nie klei sie zuzycie, zabrudzenie lub wyschnieciewgtnien elektrode na nowa

Dyskomfort lub pieczenie zbyt wysoka intensywnos¢, sucha skonytate, ddkégjielelekoayd skonsultuj uzycie w razie potrzeby

Dane techniczne

Model ALP-T-531

Zasilanie USsB5V

Funkcje ciepto, wibracja, podczerwieni/laser, TENS/EMS
Temperatura pracy ok. 45-65°C

Tryby pracy 5 programéw

Poziomy intensywnosci do 9 pozioméw

Wymiary ok. 24 x 14 cm

Poziom hatasu <65 dB

Dane producenta / osoby odpowiedzialnej w UE

Producent: FOOTSERVICE, Frycza Modrzewskiego 25, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki, Polska, tel. 667 378 791, e-mail:
FOOTSERVICE.SALE@GMAIL.COM.
Osoba odpowiedzialna w UE: KDT+ Sp. z 0.0., Frycza Modrzewskiego 25, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki, Polska, tel. 667 378

TAA o immm il FANATCOCIDNAT CAL T AARALL ~ARA

Utylizacja: urzadzenia elektrycznego nie wyrzucac razem z odpadami komunalnymi. Przekaza¢ do punktu
zbiérki elektroodpaddéw zgodnie z lokalnymi przepisami.

Instrukcja obstugi ALP-T-531 | XyZ / FootService Strona 12



